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 تعریف سقوط :

هر وقت صحبت از سقوط می شود ،همه 

فکر افتادن از ارتفاع بلند را در ذهن خود 

مجسم می کنند ولی در صورتی که به هر 

دلیلی به صورت ناگهانی وتصادفی شما 

دچار تغییر وضعیت شوید ،به این حالت 

سقوط می گویند .مثلا از حالت ایستاده 

ناگهانی به حالت خوابیده روی زمین ویا از 

خوابیده روی تخت روی زمین بیفتید  حالت

حالت برای شما سقوط اتفاق افتاده ،این 

است .این وضعیت ممکن است با آسیب ویا 

بدون آسیب باشد .ممکن است شما در 

زمان بلند شدن از روی زمین ،تخت ویا 

صندلی دچار سرگیجه شده وبه طور نا 

خواسته روی زمین بیفتید در این حالت نیز 

 افتاده است .سقوط اتفاق 

 

 

 

 

 

 

 برای پیشگیری از سقوط چه کنیم ؟

  بالا نگه  شهیرا هم خودحفاظ تخت

  .دیدار

  از سالم بودن ریل وحفاظ تخت خود

 مطمئن شوید .

 

 
 

 
 
 

 یهنگام ماریاز موارد افتادن ب یاریبس 

کند از  یم یسع ماریدهد که ب یرخ م

 یکه برا ی. در صورتدیایب نییتخت پا

حمام و راه  ،یبهداشت سیرفتن به سرو

 دیآمدن از تخت دار نییبه پا ازیرفتن ن

 :دیکن تیرا رعا ریموارد ز دیبا

 نرده تخت خارج  یوجه از رو چیبه ه

 .  دینشو

 رفع  یقبل از خروج از تخت برا

 قهیو حفظ تعادل چند دق جهیسرگ

خود را  یتخت نشسته و پاها یرو

 .  دیکن زانیآو



 حتماو سمعک  نکیبه ع ازیدر صورت ن 

 استفاده شود. 

 راهکفش مناسب در زمان  ایو  ییاز دمپا 

 .  دیرفتن استفاده کن

 و لغزنده  سیکه کف آن خ ییاز جاها

 . دیعبور نکن است

  کیتاردر شب اتاق خود را به طور کامل 

 .دینکن

  قبل از خوابیدن در شب، حتما به توالت

 بروید

 ر صورت عدم تعادل از پرستار خود د

عصا و ..(  لچر،ی)واکر، و یکمک حرکت لیوسا

رفتن از آن اه و درهنگام بلند شدن و دیبخواه

 .دیاستفاده نمائ

 لهیکه وس دیهنگام راه رفتن مطمئن شو 

 .ستیتردد شما ن ریدر مس یا

  ،در صورتی که سابقه افتادن قبلی دارید

پس شما بیشتر از دیگران در معرض خطر 

افتادن در بیمارستان هستید، پس لازم است 

کلیه احتیاطات فوق را رعایت نمایید تا از 

خطر ایجاد شکستگی ها، ضربه به سر و غیره 

در طول مدت اقامت تان در بیمارستان 

 .پیشگیری به عمل آید

 جه داشتن در سرویس در صورت سرگی

بهداشتی سریع بنشینید و از دستگیره کمکی 

 استفاده نمایید

 بخش،ضد تشنج، آرام  یچنانچه از دارو 

 دیکنیمکنترل کننده فشار خون،استفاده 

 نیشتراست،بنابرایاحتمال  سقوط  در  شما  ب

 .دیهرگز بدون کمک پرستار از تخت خارج نشو

  گرفتن در لبه اگر سابقه سقوط دارید از قرار

پرتگاه ویا محل هایی که مخاطرات زیاد دارد 

 مثل کنار پنجره خودداری کنید .

 در صورت بروز سقوط چه کنیم؟

 . از پرستار ودیگران درخواست کمک کنیم 

  در صورتی که در راهرو ویا سرویس

بهداشتی سقوط کرده ایم در همان حالت 

 بمانیم ودر خواست کمک کنیم 

  به هیچ عنوان بدون کمک بلند نشوید 

  در صورت جراحت ویا هر علائمی مانند

 و....به پرستار خود اطلاع دهید سرگیجه ،سردرد

  حتی اگر آسیبی هم ندیده اید

وشرایط شما تغییر نکرده است ،پرستار را در 

 جریان سقوط خود قرار دهید .

 مشاهده کردید بیماری سقوط  اگر

کرده است ،به هیچ عنوان بیمار را جا به جا 

 . نکنید وبه پرستار اطلاع دهید

  منابع:                

 
treatment.sbmu.ac.ir 
http://medicine.tums.ac.ir/ 

 

 تهیه کننده : اسما ء نورمحدی
 )کارشناس هماهنگ کننده فعالیت ایمنی بیمار (

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


